Hrpbl g nereu U poauresaeiny

[TomHaMTE, 9TO PEOEHOK C 3 JIET Y’KE€ MOXKET YUUTHCSI KOHTPOJIUPOBATH CBOE TIOBEICHME !

Jletu MoryT OBITH POOKMMH, 3aMKHYTHIMH, arpeCCUBHBIMHU, IUIAKCHUBBIMH,
HECOOpaHHBIMHU, W3JIMIIHE AKTUBHBIMHU, KOH(IMKTHBIMM W OecrnokoiHbiMH. YacTo, 3TO
CJIEICTBHE KaKOH-TO «JIETCKOM» POoOIeMBbI, B KOTOPOM MbI ¢ Bamu emié He pazoOpanuck. JIndo
HE MOXKEM HUYEro CHIeNaTh C MPUCYTCTBUEM HTOU MPOOIEMbI B )KU3HHU HAILIETO PEOEHKA.

Jlyumie Bcero, eciau Bwl Binageere mpuémMaMu cCaMOpPETYISIIIUK (CaMOYCIIOKOEHHUS) U
MOXETE HAyYUTh UM MaJIbIIIA.

CymiecTByeT O4€Hb MHOTO YIIPaXHEHUH Ha CHATHE TICUXO03MOIMHAIBHOTO HAMTPSKEHUS.
W nygnie HaYMHATH YYUTHCS UM MPSIMO ceidac, 4ToObI KOTJja BOSHUKHET KaKasi-TO TPYIHOCTb,
peOEHOK MOT caM e€ TTPEO0ETh.

BoOT HECKOIIBKO UTP AJI arPeCCUBHBIX MJIU 3JSIIUXCS JETEH:

1. «Boviousaem nwiiv» (015 oemeii ¢ 4 1em)
Kaowcoomy yuacmuuxy oocmaemcsi «nviivHasy nodywka. OH 00NJHCEH, YCepOHO KONOmA
PYKAMU, XOPOULEHBKO ee «HOUUCTUMb Y.

2. «emckuii pymoon» (0na oemeit c 4 1em)
Bmecmo msaua — nooywxa. Heparowue pazousaromcs na 2 komanowl. B3pocaviii — cyovsi.
Hepamv modxcHo pykamu u Ho2amu, NOOVUIKY MONCHO NUHAMb, KUOAmb, omuumamos. 1 1asnas
yenv — 3a6umov 8 60pomMa 201.
3ameuanue: Bapocavlil cnedum 3a coonroo0eHuem npasuii: Helbss NyCKams 6 Xo0 PyKu U HO2U,
ecau Hem nooywku. LlImpagruxu yoanaomes ¢ nons.

3. «Tucp na oxomey» (0na oemeii ¢ 5 1em)
B3pocnwuii — muep. 3a num ecmarom muepama. Tuep ooyuaem Ooemeui oxomumocs. Tuepama
OOJIIICHBL NOOPAdHCAMb OBUIICEHUAM U He BbICKAKUBAMb 6neped muepd, uHave noayyam
wnenok. Tuep ouenb MeOdneHHO @vicmasisiem 6neped O0O0HY HO2Y C NAMKU HA HOCOK,
gbimscUBaen OO0HY KOSMUCHMYIO JIany, NOMOM BblCMAGISAen 8MOPYI0 HOZY, GMOPYIO J1any),
noozubaem 207108y, 8bicubaem CNumy U MeoieHHO U OCMOPOICHO Kpademcs K 0obviue. Coenas
5 — 6 maxux cxauko8, oH epynnupyemcs, nooxcumaem K epyou 1amny, 20108y, npuceoaen,
20MOBSACH K peularouemy npwlicKy, U pe3ko npwvieaem, uzoasas epomkutl kuy: «Xa!y Tuepama
oenarom 8ce d9mo ¢ HUM 0OHOBPEMEHHO.

Emé neckonpko urp Jyisi pOOKUX M 3aCTCHYUBBIX JTETEH:

1. «Puviuu nes, poruu; cmyyu, noe3o, cmyuuy (011 oemeii ¢ 5 1em)
Beoywuii  cosopum: «Bce mwvl 1v6bi, Oonvuias veuHas cemvs. Jlasatime ycmpoum
copesHoganue, Kmo cpomye pvruum. Kax monvko s ckagcy: «Poluu, nes, pwviuuly, nycmo
pazoaemcs camoe 2poMKoe polianuey
«A kmo moocem pviuams ewge epomue? Xopouio pvruume av8vl». Hyocno nonpocums demeti
Ppbluams, KAk MONCHO epomue, U300paxicas npu 5mom JTb8UHYIO CIOUKY.
3amem 6ce scmarom Opye 3a Opyeom, NOJNONHCUE PYKU HA Nleyu enepeou cmosue2o. Imo
napogos. Ox nblxmum, cUCmMum, Koieca pabomarom YyemKo, 8 maxKm, Kaxicovlli ciyuaem u
noocmpausaemcs noo coceoeli. Ilaposos edem no nomeweHuro 8 pazHvlX HaNPAaeIeHUsx, mo
Ovicmpo, Mo MeOdleHHO, MO NOBOPAUUBAs, MO U3UOAACH, U30ABAsL 2POMKUE 38VKU U CBUCHI.
Mawunucm na cmanyusax meusemcs. B KoHye uspol Modcem npousoumu «KpyuieHue», u 6ce
saamcs Ha noi.




2. «llcuxonocuueckan nenka) (aemopckas, oia oemei 5 1em)
B amom dene munozcoe 3asucum om ¢panmasuu 63pocnozo. On npocum demeti Cienums U3 C80UX
mei 00HY 000 huypy: «MOPCKYIO 36€30)» (MONCHO Jledica Ha Ko8pe) U NoKa3amv, KaK OHA
osudicemcs. Paxywky, koma, nmuyy, yeemox, mawuny u m.o. /emu He mMoONbKO «1ensamy
@ueypy, HO U «OHCUBTAIOMY ee, 08UASCh NIABHO U CUHXPOHHO, He HapYyulas ee Yelo0CmHOCMU.
3. «lloeoovipuy (0152 oemeii ¢ 6 1em)
Ueparowue pazdousaromcs na napvi. OOun ¢ 3aKpblmulMu 21a3amu cmoum enepeou. /Ipyzou
HA paccmosiHuu GblMAHYMOU DYKU, YYMb KACASACh CNUHbL enepeou Cmosuje2o, 6cmaenm C
3akpuimuimu - 2nazamu. 110600vipb cHauana MmeoneHHO HayuHaem nepedsueamvbcsi no
nomMewjeHuIo, «cienouy ciedyem 3a HUM, CIMApasach He nomepamuvcs, 3amem mpaexmopusi u
CKOPOCMb OBUICEHUsT YBETUYUBAUCS. YNpadicHenue 6blNOIHAEmCcs 5 MUHym, 3amem napol
MEHAIOMCSL PONAMU.



Heckonbko Urp Juist HCIIYTaHHBIX U HEYBEPEHHBIX B ce0€ JeTei:

1. «Kauenu» (01a oemeii ¢ 4 nem)
B ynpascnenuu mozym yuacmeosamv pebeHOK u pooumenv uau 0eoe oemeu. OOuH caoumcs 6 nosy
«3apoobluiay: NOOHUMAem KONeHU U HAKIOHAem K HUM 20108Y, CMYNHU NJIOMHO NPpUdXCamol K NOTY, PYKU
00X6amul8arOm KoNeHU, 21a3d 3aKpblmbi.
Bmopoti ecmaem c3adu, knadem pyku Ha nieyu cuosuemy u 0OCmMopO#CHO HaA4uHaem mMedleHHO NOKaA4Uu8ams
e2o, Kak Kauenu. Pumm meonennwiil, 0sudicenus niasnuvle. Boinonname ynpasxcrenue 2 — 3 MUHymal.
IIpedynpescoenue: Cudsauuii He 00NAHCEH «YEeNnIsAmbCay HO2aMu 3a NOJL U OMKpbleams 21a3d. MoscHo nadems
HA 21a3d NOGA3K).
3amem yuacmuuku meuaOmcs mecmamu. \

2. «l'apmonuunstit maneyy (012 demeit c 6 1em)
B uepe yuacmeyrom osoe. Ooun 3axpvieaem enaza (/lyuwe nademov nossasxy). Becmaiom opye npomues opyea,
NpUKacaromes 1e2ko 1a0oHAMU. 36yuum naaeHas mysvika. Bedywuil oenaem niasHvle 08UdNCEHUA PYKAMU,
menom, npuceoaem, ciecka OmMXoOum 8 CMopoHbsl, eneped, Ha3ao. 3a0aua 6e00Mo20 Cc1ed08ams 3a pyKamu
8edyuyeco U NOSMopPAmMyb €20 OBUNCEHUS, He NOMEPAMbCA.
IIpeoynpescoenue: He oonyckame cmenvl ponet, mo ecmb 8e00Mblll He 00ad4CeH secmu 8edyueco. MooicHo
paspewiums 6e00MOMY 8bINOIHAMb YAPANCHEHUE CHAYANA C OMKPLIMBIMU 2NA3AMU.

3. «Mackuy (01a oemeii ¢ 6 nem)
Munumanvroe Konuuecmeo yuacmHukos — 2, Ho uem bonvule, mem unmepechee u noiestee uepa. Heooxooumwi
Kpacku u Oymaea, nunkas neuma. Ha b6ymace pucyromcs cmpawmvie macku, 3amem Kaxicowlli YUACMHUK
npumepsem cebe n00yI0, ocmaemcs 8 Hell KAKOe-mo 6pemMs, MOMNCHO NOMAHyes8amsv «OuKue» mauybl,
nobezamv, NO2OHAMbCA OpPY2 3 OPY2OM. 3amem NPOUCXooum pumyas CHAMuUS MAacox, ece bepymcs 3a pyKu,
yavloaromes opye Opyey, MON*CHO NIAGHO NOMAHYEBAMb.
Cogem: Ymobuwl 3axpenums mMacku Ha auye, J1yyuie UCNOIb3068aMb JUNKYIO IEHMY WU NAACMbIDb.

VYopakHeHus AJisi CaMOYCIIOKOCHHUSL:
1. «Bozvmume cedsn 6 pyku» (0n1a demeii ¢ 5 1em)
Pebenxy cosopsam: «Kax monvko mel nouyscmeyeuisb, 4umo 3a0ecnoKouncs, Xouemcs Ko2o-mo CIyKHYmMb, Ymo-

Mo KUHYMb, eCib 04eHb NPOCMOU CNOCob 00KA3amb cebe c8010 CULy: 00Xeamu 1A0OHAMU JOKMU U CUTbHO
NPUINCMU PYKU K 2PYOU — IO NO3A 8b10EPHCAHHO20 YETI0BEKAN.

2. «Bpacmu 6 3emnr0» (0ns demeit ¢ 5 nem)

«llonpobyi cunbHoO-CcUNbHO HAOABUMb NAMKAMU HA NOJ, PYKU COMCMU 8 KYIAUKU, Kpenko cyenu 3yowl. Tol —
Moeyuee, Kpenkoe oepego, y mebs CUlbHble KOPHU, U HUKAKUe 8empuvl mebe He cmpauiHbvl. Mo nosd
VBEPEHHO20 Yell0BEKAY.

3. «Cmoitikuii conoamuxy (01 oemeit ¢ 5 1em)

«Koz0a mwi cunono 6030y21coen u He Modceub 0OCMAano8UmMbCsl, 83my cebsl 8 pyKu, 6CMAHbL HA 00HY HO2Y, d
Opyaylo N0OOO2HU 8 KOlleHe, PyKu onycmu no weam. Tol — cmouKuil con0amuk Ha noCcmy, mvl YeCMHO Heceulb
CB010 CYHCOY, O2NAHUCL NO CIMOPOHAM, 3AMemb, YMO B80Kpy2 mebs Oelaemcs, Kmo 4eM 3aHsAm, KOMY HAO0O
nomous. A menepv nomeHsu Hoey u nocmompu euje npucmanvretl. Monooey! Tol Hacmoswuil 3auumuux!y

4. «lopa c naeuy (013 demeii ¢ 5 n1em)
Kozoa mul ouenwv ycman, mebe msiceno, Xxouemces ieub, a Ha0o ewje Ymo-mo coelnams, COPoCb «20py ¢ nieuy.
Bcmanw, wupoxo paccmasv nocu, noomumu nieyu, omeedu ux uazad u onycmu nieuu. Coenaii 3mo
ynpaxcuenue 5 — 6 pas, u mebe cpasy cmanem Jeye.

OTU WUrphl NOJE3HBI KaK Ui caMoro peO&HKa, Tak M JJIs UTPAIOIIMX ¢ HUM B3pocibiX. [loOynbTe
HemHoro aerbmu! [lourpaiite! Y mokaxure, Kak MOXKHO YCIIOKOMTBCS, MEPEKITIOUUTCS HA MOJIE3HOE U TUXOE
3aHsATHUC.

C yBaxxeHueM, nenaror-ncuxosor I'eopruesa M. O.

Urpsr1 B3satTel u3 kHur E. K. JTrorosoit, K. b. Monunoi («napranka amas B3pocibix», «rpsl ¢
TUIIEPAKTUBHBIMU JETBMU» U JIp.).



